
Training Coachend leidinggeven I
Op 17 en 18 september in Noordwijk  

Op 12 en 13 november in Noordwijk / Zandvoort 

* Leer je eigen stijl van leidinggeven kennen en optimaliseren * Krijg inzicht in jezelf en je effect op de ander * Ontdek 
de mogelijkheden en grenzen in het coachen van je collega’s * Leer om de verantwoordelijkheid te laten waar én bij wie 

die hoort * Laat anderen meer initiatief tonen en zie ontwikkeling in je team.  



 

Voor nieuwe leidinggevenden 
Leiding geven aan collega’s is mooi en uitdagend. Mooi omdat je collega’s kunt inspireren, ze kunt laten werken vanuit 
hun eigen kracht en talent. Het is uitdagend omdat je ook verantwoordelijk bent voor het halen van resultaten. Kan dat 
samengaan? Dat kan zeker, als je op een coachende manier leidt. Deze training helpt je om jouw coachend leiderschap 
verder te ontwikkelen.  

Je zet de koers uit, delegeert, stuurt bij. En het is ook belangrijk dat je goed kunt luisteren, inspireert en niet te snel 
oordeelt. Zeker als je andere slimme mensen aanstuurt en als jullie snel groeien, is het belangrijk om niet alles zelf op 
te lossen. Je investeert in jouw collega’s door ze te helpen zelf tot oplossingen te komen zodat ze groeien in hun werk 
en in hun rol. Zodat ze de vrijheid en ruimte voelen om meer verantwoordelijkheid te nemen – en dat ook doen. Zo 
worden je individuele collega’s en jullie team als geheel krachtiger. En dat leidt uiteindelijk tot betere resultaten en 
meer werkplezier voor jullie allemaal.  

In deze training vind je de balans tussen jouw rollen. Daarnaast ontdek je wat leidinggeven en coachen voor jou en bij 
jullie betekent. Je gaat aan de slag met verschillende stijlen en leert deze flexibel in te zetten. Ontdek wat bij jou past 
en vind jouw ideale combinatie. 

Vorm  

Twee aaneengesloten dagen 
Veel oefenen, uitproberen en aan de slag met je eigen situaties  

Afwisselend kort theorie of model en veel experimenteren. Je krijgt en geeft veel feedback  



Praktische informatie 

Wanneer & waar:   

Op 17 en 18 september bij Nomade Beach House op het strand van Noordwijk.  Individueel startgesprek met trainer 
(face to face of online) in de zomer.  

Op 12 en 13 november op het strand van Noordwijk of Zandvoort. Individueel startgesprek met trainer (face to face of 
online) in oktober.  

Donderdag van 10.00 tot 20.00  

Ontwikkel basisvaardigheden in leiderschap en coachende gespreksvoering * Breng structuur aan in gesprekken * Leer 
omgaan met het spanningsveld tussen collega zijn en leiding geven en coachen * Schakel tussen rollen * Ervaar de rol 
van emoties in gesprekken en leer daarmee omgaan  

Vrijdag van 09.30 tot 17.00  

Oefen met sturen en volgen in gesprekken* Leer omgaan met weerstand * Slaag erin om stijl en aanpak flexibel te 
hanteren. 



Voor wie	 	  

Omdat je goed bent in jouw eigen vak, ben je doorgegroeid en geef je -naast jouw eigen werk- leiding leiding aan 
slimme, eigenwijze collega’s. Dat doe je nu ten minste 6 maanden.  

Door wie	 	  

Dorfl Leiderschapstraining & Coaching 

Leonie de Vree  

Kosten	 	  

Training 800 euro per persoon, exclusief BTW.  Kosten accommodatie 275 euro ex BTW. (zaal, lunches, koffie, diner , 
borrels etc., er wordt geen overnachting voor je geregeld) 

Wil je je opgeven, heb je vragen of opmerkingen? 
Bel, app of mail gerust: leoniedevree@dorfl.nl  

+31650692091


